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Périgée 

4 h 42 

29 30 31 Les heures sont données en temps universel.  
Ajouter 1 heure pour la France en hiver 
Et 2 heures en été 
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11 12  Apogée 
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                11 h 

13 

 

              16 h  

14 

L U N .  M A R .  M E R .  J E U .  V E N .  S A M .  D I M .  

 

 

Lune Croissante 

 

 

Pleine lune 

 

 

Lune  
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Nouvelle lune 

 

 

Nœud  

lunaire 

 
 

 

 

Jour Fruit 

 

 

 

Jour Fleur 

 

 

 

Jour racine 

 

 

 

Jour Feuille 

 

 

Lune  

montante 

 

 

Lune  

descendante 
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