VIE PRATIQUE

wonece Des tomates
de toutes les couleurs

Au potager ou sur le balcon,

plantez ces légumes-fruits
aussi que délicieux.
on, elles ne sont pas toutes
rouges et rondes! Il en exis-
te d'innombrables espéces
qui, lorsqu’on les deguste,
font vraiment la différence. Il suffit,
d’ailleurs, de réaliser quelques semis
pour §'en apercevoir. Apres une pre-
‘miére année d'essai, a vous de conser-
ver celles qui auront le plus retenu
volre attention. Voici quelques va-
riétés dignes d’intérét,

Les grosses rouges

Elles font un retour
~ surles marchés, mais
| les productions sous
. serre leur font perdre
une partie de leur in-

térét gustatif. Optez
po urld ceeur de beeuf, charnue avec
peu de graines, ou la Sainte-Lucie,
en forme de gros ceeur.

Les jaunes

Avec un gotuit moins prononcg, elles
réservent des délices de douceur
et font merveille en
salade. Essayez
la golden jubilé
(ci-contre) ou
la jaune Saint-
Vincent.

Les varlétes vertes

A maturité, ces
tomates restent
vertes, quoi qu’il
arrive... Bt elles
sont excellentes,

= sucrées et peu aci-
des. Il faudra gouter la green zebra,
la green pineapple ou bien encore
Pever green (ci-dessus).

Les tomates cerises

Elles aussi existent dans de nombreu-
ses formes et couleurs. Raisin vert
donne des fruits allongés jaune-vert,
poire jaune est allongée et jutcuse,
black cherry est petite, noire et déli-
cieusement sucrée.

OU TROUVER GRAINES

ET PLANTS?

W_'iﬂemse France:

Les tomates piments
(ou des Andes)

De par leur forme al-
longge, elles ressem-
blent au piment, mais
leur chair est dense, sucrée et avec
peu de graines. Elles sont ideales a
croquert ou amanger en salade, com-
me la varieté andine cornue (ci-des-
sus). rustique et trés charnue.

Les noires

Si elles sont éton-
nantes par leur co-
loris foncé, a la
frontiere entre le
rouge et le brun,

elles présentent de —
bonnes quahtes gustatives, notam-
ment la noire de Crimée (ci-dessus),

. une tomate au golif prononce, ou

la black prince. m
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